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Heart
Speaks
to Heart

Puc H6ng Y Thomas Collins, Téng Giam Muc Toronto, mdéi cong bd thu muc
vu vé Thanh Tam Chiia Giésu. Pay 1a phan anh quan trong vé mot trong
nhirng biéu twong thiéng liéng nhit cua durc tin Cong gido va nhitng gi ta can
phai hoc hoi trong giai doan kho khan nay.

Sép dén L& Thanh Tam Chua Giésu vao Thtr Sau, ngay 11 thang 6, Tong Gido
Phéan Toronto s& cung cap nhiéu phwong Cach dé gitip ban khai thac t6i da buc
thu myc vu méi nay, nhung chung to1 mudn chia sé tai liéu quan trong nay véi
ban ngay bay gio. Ban co thé doc bang cach nhp vao hinh anh bén dudi.
(Thomas Collins, Tong giam muc Toronto, ngay 28 thang 4 nam 2021)

Chang con nguyén xin Thién Chuda toan ndng, 1& Pdng hién vinh trong
Trai Tim Chia Giésu, Con yéu diu ciia Ngai, cho ching con nhé dén
nhitng diéu ky di¢u Ngai da yéu thwong danh cho ching con, hau ching
con xirng ddng dwoc Ngai ban cho tran day Thién An"

(Ioi nguyén trong Thanh [é kinh Thanh Tam Chia)

“ Khi chiu dong dinh nang |én cao trén thdp gid, tir canh swon bi dam thdu,
vi tinh yéu tuyét vei, Chtia Giésu da dé cho mdu cung nwdc chdy ra héu
khoi nguén cdc bi tich ciia Héi thdanh, do dé, nhe chién théing ciia Thanh
Tam Ping Crru Roi, ching ta déu cé thé han hoan mac dwot Nguon on crru
r6i.” (Loi néi dau Thanh 1é Trong kinh Thanh Tam Chiia)

“ Tét cd nhitng ai dang vit vd mang gdnh nang né, hay dén ciing toi, téi sé
cho nghi ngoi. Anh em hiy mang ldy dch ciia téi, vi 4ch t6i ém i, va ganh
16i nhe nhang va hay hoc vdi toi, Vi téi ¢ long hién hdu va khiém nhwong.
Téam hén anh em sé dwoc nghi ngoi béi dwéng.”" (Mat. 11: 28-29)
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1- TA CAN PHAI TON SUNG THANH TAM

Sau mot ndm hing chiu nan dich Covid, ching ta thay déu mét moi
va tdm hon rat can duoc nghi ngoi. Béng ma ciia bénh tat va cai
chét deo bam ching ta, cling nhu su tan pha do anh hudng cta cac
han ché vé dai dich, von ngay cang tr¢ nén nang né hon khi phai
tmg pho voi sy 1ay lan cua vi rat. Nhidu bénh nhan tuyét vong
trong bénh vién, va nhitng ngudi phuc vu ho ngay cang mét moi,
trong khi tham chi nhiéu ngudi con thdy mat ké sinh nhai; con
ngudi khdn khd ngay cang nhiéu hon bao gio hét. Ching ta déu bi
anh huong boi sy ¢o 1ap va gidn cach dudng nhu khong két thic cd
thé khdng chiu dung ndi. Va vao thoi diém ma rat can c6 stc manh
tinh than, hdy gia tang dudng khi tinh than thiét yéu ctia cac bi tich
da bi cat giam; han ché d6 khong thé kéo dai 1au duoc nira. Trong
canh dau budn nay, chung ta cling thay nhiing tim guong dic biét
vé tinh yéu thuong, sy hy sinh va sy phuc vu quén minh danh cho
nhiing nguoi dau kho, nhung nhiing cang thang cta thoi dai chiung
ta dang hién hién trudc mat ching ta hét thay.

Hoan toan khac véi dai dich, day thuc sy la nhiing ngay dau kho,
c6 nhiéu xung dot trén thé gisi, va nhiing tranh chap nhu di thay
trong xa hoi dan su. Trén toan cau nhiing nguoi ti nan chay tron
khoi cac ché do ap buc, va mau cua cac vi tir dao dang qud trach
chdng ta van binh than an nhién véi dao Chla. Tai dat nudce ching
ta, c4c xu hudng x& hoi déi lap voi Phic &m quy tu manh mé. Sy
phan nd da thay gia tang trén cac phuong tién truyén thong xa hoi,
trong cac dién tir chinh tri, va d6i khi ca trén dudng phd. Ngay ca
trong Gido hoi, va dic biét 1a trong Gido hoi, ching ta khong thé
thoat khoi nhitng con gay gat dang cay.



Pbi miat véi tat ca nhimg diéu do, chung ta cang phai chim cha
léng nghe Loi Chla hon:

“ Tat ca nhitng ai dang vat va mang gdnh nang né, hay déen cung
t0i, toi sé cho nghi ngoi. Anh em hay mang ldy dch cua téi, Vi ach
toi ém ai, va ganh téi nhe nhang va hay hoc vdi téi, vi toi cé long
hién hdu va khiém nhwong. Tam hon anh em sé dwoc nghi ngoi boi
duong." (Mat. 11: 28-29)

Chua bao gio ¢c6 mdt thoi ky thinh vuong, va chdng ta cing nhu
véi mdi thé hé con céi Chua, trong cuong vi phuc vu ma Thién
Chla da dat dé, thuong bi vui dap boi séng gio cua so hai, nhu’ng
hay san sang gap Chua Giésu dang di trén mit nudc bio td, ndi véi
ching ta: "Pung so." (Ga. 6:20). Dic biét 1a trong nhing thoi diém
kho khan nay, ching ta c6 mot st ménh da 1anh nhan trong Bi tich
Rura t9i va Thém suc, la hdy budc ra ngoai hoi nhap, mang theo
long yéu thuong nhén tlr, noi guong Chua Kitd, dé chia sé tinh yéu
chira lanh ctia Nguoi.

Tuy nhién, dé c6 thé 1am duoc diéu do, trude tién ching ta can di
sau hon vao chinh doi séng duc tin cia minh, qua 1oi cau nguyén,
qua viéc suy ngdm vé Kinh Thanh, dic biét 13 Tin Mung va qua
cac bi tich. Nhu ngdn st Isaiah ndi: "Cac ban s€ vui mung miic
nudc tan ngudn on ciu do” (Is. 12: 3)Téi tin chic rang didu d6
mang lai hiéu qua hon cho chung ta sy huéng dan va sirc manh can
thiét ¢é hoan thanh st ménh cua chung ta trong vai tro la nhirng
mon d¢ cua Chia Gié-su, trong mot thé gidi rat can tinh yéu cia
Ngai, chiing ta cling can kham pha lai mot kho tang, trung tdm cua
doi séng chung ta trong buc Kito, rd rang von tiém tang trong di
san tinh than Cong gido cta chung ta. Pdi véi t6i, dudng nhu no
cang ro rang hon bao gio. hét, dic biét 1a trong nhu’ng ngay nay, tt
ca chung ta s& lam tot dé cham chu tap trung vao biéu tuong cua
tinh yéu tir bi ciia Chua Kitd 1a Thanh Tam Chda Giésu.

Va vi viy t6i moi tt ca nhilng ngudi Cong gido trong tong gido
phan nay, trong moi gia dinh ching ta, trong cong ddng ton gido,
giao xur, bénh vién, truong hoc va cac co so, hdy tap trung vao y
nghia ctia biéu hién nay, biéu hién tinh yéu hy sinh va tir bi cta
bac Kitd, Thanh Tam Chta Giésu, va lam cho viéc sung kinh
Thanh Tam Chua trd thanh mot phan quan trong trong doi sdng
dtrc tin ctia chung ta.



I1- BIEU TUQNG CUA THANH TAM

Chung ta khong phai 1a thién than. Chang ta 1a nhirg sinh vat ¢ 1y
tri bang Xuong bang thit. Ching ta ludn ludn suy nghi, tudong tuong
va giao t1ep, trong thé gidi nhap thé ndy, théng qua nhimg biéu
hién vat chat bén ngoai vuot khoi tam nhin caa minh. Chung ta
mudn biét cac biéu hién va biéu twong cd thé nhin thay va ndi 1én
duoc vai loai nguoi chdng ta.

D6 1a nhitng gi ma hinh anh Thanh Tam Chda mudn ndi véi chling
ta. N6 12 mot biéu hién truc quan, mot hinh anh gidp ching ta thau
triét y nghla cua tinh Chla Gié-su yéu thuong, dugc dac biét béy to
trong ngay Thur Sau Tuan Thanh. Hinh anh 4y, Kinh thanh va thuc
tai noi tran gian da minh thi (D6 chinh la Ngoi Loi da mac lay xac
pham 1am con nguoi tran thé). Ching ta khong duoc sdng trong
triu twong nira, ma phai nguéc mat 1én, ching ta can dén biéu
tuong truc quan kha di nhan biét duoc.

Sy giao hoa rot cudc giita thién tinh véi nhan tinh thé hién trong
mau nhiém nhap thé cua Duc Giésu Kitd: "Ngdi Loi da tro nén
nguoi pham va cu ngu gitta chdng ta“ (Ga. 1:14) Bay gio chung ta
tiép tuc gap go Chla Giésu ngay trong cudc séng cua ching ta nhu
ching ta la mén dé caa Nguoi, qua nhiing biéu hién cia Loi Thanh
Kinh va qua céc biéu hién vat chat ciing nhu loi Chua trong cac
Nhiém Tich, cac bi tich néi 1én dugc tit ca y nghia cua cac biéu
hién nay.

D6 1a tat ca cac hanh vi cia Thién Chaa. Nhung cudc gip g& voi
Chua Giésu trong cudc sébng pham nhan cua chung ta ciing duoc
trai nghiém theo nhimg cach khac, va dic biét 1a qua cac gid cau
nguyén t6n sing Thanh Tam Chia Giésu, da két hop mdi nguoi
ching ta véi nhau trong tinh yéu cta Chuia Kito.

Ngay ca trong xa hoi thé tuc cua chung ta, trai tim la dau hiéu
chung cho tinh yéu, nhu ching ta thdy trong nhiing ngay 1& tinh
nhan. Nhung d6i véi mot tin hitu Céng Gido, tinh yéu dugc biéu
thi bdi Thanh Tam Khong phai 1a cam xac hoi hot mau qua, ma la
tinh yéu bén viing, dang tin ciy, chung thily, tron doi ma chung ta
da kinh nghiém noi Chua Gié-su khi ching ta gap ngai trong cac
sach Phic Am, trong cac Bi tich, va trong doi séng dirc tin cia
ching ta. Ching ta dugc moi goi noi guong tinh yéu chung thuy
do.



Trai tim 1a ddu hiéu tu nhién cta tinh yéu dich thuc: né tiém an, né
vitng vang, va né dang tin cay. Khi n6 dap, timg khoanh khéc, timg
ngdy, timg nam, no tiép tuc cho chdng ta biét minh hay con song.
D6 la tinh yéu dich thuc, khong phai thir tinh cam lira déi, cling
khong phai 1a su say ddm tam bo rdi s& cudn di nhu mot ang may.
D6 chinh 1a Thanh Tam Chua Giésu, viing bén va dich thuc, va d6
1a diéu chiing ta phai ghi nhd. Cudc sbng ching ta lam mén dé cua
Chua phai duoc hudng dan bai tam nhin sau xa hudng vé tinh yéu
do Thanh Tam Chua biéu thi.

Hinh anh Thanh Tam cho thay trai tim mang thuong tich, va diéu
nay nhac nhé ching ta nén tang Kinh Thanh vé long sung kinh, ma
Tin Mung Gioan cau 19:34 di ké 1a ludi dong ¢am thau canh suon
ciia Chiia Kitd trén thanh gia. Tir nhitng thuong tich ay, nguoi tin
hitu suy gAm vé nhimg vét thuong ctia Dac Kitd, dic biét 1a vét
thuong trong trai tim, ma Tin Mung noéi 16, mau va nudc chay ra.

T6-ma (Gioan 20: 24-29) da hoai nghi khong tin trir khi 6ng dat tay
vao vét thuong ciia Puc Kitd. Va trong ngay tan thé, ching ta thiy
hinh anh Chta Phuc Sinh vinh quang Xuat hién lam Chién Con
truge thanh ngai Thién Chua, nhung van bi glet (Khai huyén 5: 6).
Tat ca nhitng diéu ndy nhic nhd chung ta rang tinh yéu cta Chua
Giésu danh cho chlng ta khéng phai 1a mot tha tinh yéu ly thuyét.
Nguoi thuc sy dau kho véi ching ta va vi ching ta, bai vi sy tan
bao va bat cong con 16n lao hon bét cir nhiing gi ban hoic toi s&
ném trai. Tinh yéu d6 khong hoi hot bé ngoai, nhung 13 sin sang
budc vao dau khd, dé ta vac thanh gia di theo Chua Giésu. Do 1a
tinh yéu ctia Chua Kitd duge biéu thi noi Thanh Tam. Tinh yéu 4y
|a tinh yéu ao udc noi mon dé cua Chua Kitd.

Théanh Tam dugc miéu ta nhu c6 mao gai quan quanh. Nhu ¢ vét
thuong trong tim, mdo gai nhic nhé ching ta do 1a tinh yéu dich
thwe, chung thuy, tinh y&u hoan toan tan hién cho tha nhan, dan dén
su quén minh va dau kho. Néu ching ta hanh dong chi mong duoc
tan thuong va thay doi cac nguyén tac hau mong duoc chap thuan,
ching ta s& khdng bao gio song dich thuc hay yéu duong gi ca, va
ching ta s& ¢anh mat chinh ban than minh. Tinh yéu thuc sy khdng
thé tach roi khoi hoi nhap, va cd thé bao gom ca mao gai, nhac
chding ta phai tra gia cho viéc lam téng do.

N6 ciing nhic nhé chiing ta rang bat ci khi ndo ta bi ché giéu, bi
gat ra ngoai 1€ xa hoi, bi bat nat hodc bi tir ch6i bang bat ctr cach
nao, mon dé cua Chaa Gié-su phai ¢ cung ho dé cham soc ho vaoi



long nhan hau cua Chua Kitd. Thuc ra, nguoi Kitd hitu di 1am diéu
do, suot hai ngan nam, va van lam nhu vay cho dén ngay nay, trén
khap thé gigi va da khong dugc nhin nhan trong cong dong ching
ta.

Théanh Tam c6 cay thanh gia cam & bén trén, biéu twong chinh cia
Puc tin Kitd giao: kéo ching ta dén chiém ngam tinh yéu hy sinh
ctia Chua Giésu, khi trén thanh gia, Nguoi hién mang séng minh vi
ching ta. Khi thé gian déng dinh mot ngudi vo toi, Chia Giésu dap
tra han tha bang tinh yéu ma noi rang: "Lay Cha xin tha thir cho
ho, vi ho khdng biét viéc ho da lam“ (Luc. 23 24). Tinh yéu biéu
thi boi Thanh Tam & tinh yéu hy sinh khdng vi ky, nhung vi tha.
Chung ta phai di toi va lam tuong tu nhu vay.

Nhu Thanh Phao-16 ndi, chidng ta phai mang trong minh tam tri cua
Chla Gié-su, la Pang “von di 1a Thién Chua ma khong nghi phai
nhat quyét duy tri dia vi ngang hang voi Thién Chla, nhung da
hoan toan trat bo vinh quang mac lay than nd 1¢, tr& nén gidng
pham nhan song nhu ngudi tran thé. Nguoi lai con ha minh, vang
101 cho dén ndi bang 1ong chiu chét, chét trén cay thap tu” (thu Phi-
li-phé 2: 6-8). Chuia Gié-su kéu goi cAc mdn dé thé hién tinh yéu
thwong quang dai va hy sinh d6, khi chung ta vac thanh gia minh
va theo Nguoi moi ngay.

Thanh Tam Chaa dugc bao quanh bdi ngon Itra. Pay la nhiing
ngon ltra cta vinh quang, Vi tinh yéu c¢6 pham chat duoc biéu thi
boi tinh yéu cua Chla Giésu that 1a vinh hién. P6 1a nhiig ngon
Itra chiéu sang trong mot thé gi6i bi toi 16i 1am cho ra ti tam, va
dem lai 4m &p cho mot thé gigi thuong lanh lung, coi moi ngudi 1a
vat khién dung cht khdng phai coi ho 13 con nguoi dang dugc yéu
thuong. D6 1a ngon lira cua 1ong nhiét thanh, biéu hién cta nhiing
ngon ltra da roi xudng cac mon dé trong ngay L& Ngii Tuan, khi ho
duoc sai di dé cho thé gidi ciing nhu moi ngudi ching ta duoc
burng chay trong tinh yéu cua buc Kit6.

Do6i khi, Chaa Giésu chi vao Thanh Tam Chtia, moi goi ching ta
dén voi Ngai khi chung ta lao dong va nang ganh; doi khi Chua
Giésu lai dang rong canh tay, chao don moi ngudi, nhu Nguoi dang
kéu goi chiing ta theo Ngudi ciing hdy l1am nhu vay ma tiép don tha
nhan. Thanh Tam la mét biéu twong manh mé cua tinh yéu noi
Chla Giésu, ma mdi ngudi chung ta dugc giao cho trong ngay
ching ta nhan bi tich thanh tay dé c6 mat trén thé giéi nay. Hon



bao gio hét, thé givi ngao man ciing dau cua chiing ta hom nay can
den tinh yéu muc tir Thanh Tam Chda Giésu.

I11- Y NGHIA CUA VIEC TON SUNG THANH TAM CHUA GIESU

Tinh yéu cua Chua Giésu danh cho tat ca ching ta, dugc tugng
trung boi Thanh Tam cua Ngudi, 1a mot chu dé co ban cua duc tin
Kitd-gido va doi song lam mén dé cua chung ta. Sy hy sinh cua
Chua Giésu chiu chét trén thanh gia, thé hién tinh yéu thiéng liéng
day nhan tinh 1a do viéc "Ngbi Loi di tr nén nguoi pham va cu
ngu giira ching ta” (Gioan, 1:14) . Chu dé ThanhTam nay bat
ngudn tir Kinh Théanh va trong sinh hoat truyen théng cua Giéo Hoi
duoc c4c thanh va céc gido hoang phat trién qua nhiéu thé ky, da
lam cho doi sdng tinh than caa biét bao Kitd-hitu thém phong phu.

Thoi cua thanh Phanxicd Sa-1é (1567-1622), tién si Hoi Thanh 1a
mot thoi diém quan trong, Ngai 1a bac thay vi dai da phat trién long
ton sing Thanh Tam. Nhing kiét tac ctia Ngai, nhu "Ddn Vao Doi
Song Tdn Hién (Introduction to the Devout Life) va Ludn Vé Tinh
Yéu Cua Thién Chua (Treatise on the Love of God" tiép tuc hudng
dan cac Kitd-hitu song thanh thién, dac biét 1a cac gido dan tham
gia vao cac nhiém vu cta thé tuc. Thanh Phanxicd co nhitng hiéu
biét sdu sic V& trai tim con ngudi, di dua ra 10i khuyén ndi tiéng
khi Ngai rao giang: "Mo6i noi véi tai, nhung trai tim néi vai trai
tim.” Cum tr d6, Cor ad Cor Loquitur, sau d6 dugc chon lam
phuong cham cua Thanh John Henry Newman. Trong mot thé gidi
day nhing bién dong va xung dot ton gido, Thanh Fanxico Sa-1é la
mot mau muc cia su diu dang, luén ludn tuyén xung Pic Tin bang
ca sy trong sang va bac ai. V&i Thanh Jane Frances de Chantal
(1572-1641), nam 1610, 6ng thanh 13p cho cac nit tu Dong Tham
Viéng. Linh dao cta hai nha sang 14p nhan manh dén tinh yéu cta
Chda Gié-su, dac biét dugc tugng trung boi trai tim.

Vi thanh dugc nhic dén nhiéu nhét trong nhimg thé ky gan day vé
Iong sung kinh Thanh Tam la Thanh Magarita Alacoque (1647-
1690), mot nit tu Dong Tham Viéng trong khoang nhirng nam 1673
va 1675 dd nhan dugc nhimg mic khai riéng tu, nhitng thi kién
trong khi cau nguyén clng Chua, Ba déu nhiac dén 101 cau nguyén
v&i Thanh Tam Chua.

Long stng kinh Thanh Tam khién ching ta suy ngdm vé nhan tinh
thiéng liéng ctia Chua Giésu, Chua ¢ cung chung ta. Stir dung biéu
tuong trai tim duoc chap nhan rong rdi lam bicéu hién vé trung tm



cia con nguoi chung ta, long sung kinh nay tap chu vao Chua
Giésu nhu mot nguoi sdng cho tha nhan, chi vé cho con ngudi theo
cach cta con nguoi, hdy yéu nhu Chta da yéu va hanh dong nhu
Chuia mudn ching ta hanh dong.

Tuy nhién, d6 chi 1a mot su ton suing, khéng phai 13 161 cau nguyén
phung vu nhu cac bi tich, mic du co6 phung vu trong thé kinh
Thanh Tam Chua. Nhung sy sung kinh Thanh Tam Chua la cach
dé mdi nguoi ching ta gap go Chua Giésu mot cach manh li¢t hon
trong khi cau nguyén, va gilp chdng ta tré thanh mon de t6t hon va
lam thang tién doi séng thanh thién cho minh. Suy ngim vé tinh
yéu cua Chua Giésu doi véi con ngudi biéu thi noi Thanh Tam
Chua, dan dat mdi ngudi chung ta thém long s6t mén Chua hon, dé
khong phai tré thanh mot Kitd hiru hoi hot chi ¢ danh ma théi,
nhung 1a mot Kitd hitu nhiét thanh, mét Kitd hitu sot sang, mot
Kitd hitu séng co chi dich cam két thyc hién st ménh thanh thién
ctia chung ta dé dem Chua Kitd dén vai thé gidi.

Su sung kinh nay hoat dong hai hoa véi hai su sung kinh khac cua
ngudi Kitd hitu, ciing dugce xay dung vimg chic tren nén tang glao
ly, giao ly nay thu hat con ngu:0’1 tron ven, ca vé mat cam xuc 1an
tri tué, va thic day Kitd hitu vao con duong thanh thién: d6 1a ton
sing Chia Giésu hién dién thuc su trong Bi tich Thanh Thé, va
long sung kinh M¢ Maria.

Long sung kinh Thanh Tam dugc thé hién day du nhat qua viéc ton
thd Thanh Thé Chla chung ta trong bi tich Thanh Thé, va khong
phai ngiu nhién ma mdi nim Dai L& Thanh TAm xay ra vao Thir
Sau sau L& Trong kinh Minh Méau Thanh Chda. Sy ton sung Thanh
Tam Chuia ciing ludn dugc lién két chat ché véi viéc ton suing Trai
Tim V6 Nhiém Nguyén Toi Me Maria. Ca ba diéu nay déu la giao
ly vé& 1ong sung kinh, 1a nhitng kinh nghiém mat thiét vé su cau
nguyén cua ca nhan dua trén gido ly khach quan nhan dinh Thién
Chua la ai va Thién Chua hoat dong giita chiing ta nhu thé nao. Ca
ba déu bat ngudn tir sy nhap thé, vi Thién Chia di dén giira chiing
ta bang viéc, qua Me Maria, di ha sinh 1am nguoi, va dém trudc
khi Ngai hién than vi ching ta trén thanh gia, 1a ngay Tha Sau
Tuan Thanh cua Thanh Tam Chlia, Ngai da ban cho chiing ta con
duong bi tich dé dugc két hop vai Nguoi trong bi tich Thanh Thé
qua cac thoi dai.

Puc Ong Ronald Knox, nguoi Anh, 13 mot nha van 16n chuyén viét
cac van dé tam linh, tom tat tat ca moi y nghia cta viéc sung kinh



Thanh Tam nhu mot biéu hién cia mdi ngudi ching ta da tung
chiém ngam va gap g& Chia trong cac Phic Am: “Thanh Tam la
kho tang cua tat ca nhitng pham chat tuyét voi nho d6 ¢6 duoc mot
cudc song hoan hao; d6 1a kho chira tat ca nhiing tu tudng cao quy
trong cac sach Phic Am ma nhan loai van tén kinh. Chinh Thanh
Tam da bung nd con phan nd khi nhitng ngudi budn ban bi dudi ra
khoi dén tho; chinh Thanh Tam di yéu thuong ngudi thanh nién
giau co, nhung s€ khong tha cho anh ta; chinh Thanh Tam da tht
thach Philaté trong phong xét xir. Thanh Tdm manh mé&, nghiém
khic va bén bi; Thanh Tam ghét su quanh co va gia doi. Su thang
tién hoan hao ciia mot doi nguoi, khong cir phai vao dip nay hay
dip kia, nhung xuyén sudt, vao moi ltc, sy hy sinh triét dé tu y chi
ctia con nguoi - d6 la y nghia cua Thanh Tam, va khong c6 buc
tranh, btrc twong nao trén trai dat co thé 1ot ta duoc vé dep vo han
ciia Thanh Tam ”. (Nguon: Ronald Knox, bai “Trdi tim ciia Pirc
Kitd - The Heart of Christ” trong "Muc Vu va Cac Bai Gidng
Trong Nhizng Dip Pac Biét - Pastoral and Occasional Sermons”,
Nha xudt ban Ignatius: San Francisco, 2002, tr. 488), Mic du tréi
tim thuong dugce xem chinh 12 biéu hién cua tinh yéu dju dang triu
mén - va tinh yéu diju dang cua Chia Giésu ddi véi ching ta qua
thuc 13 niém an ui cho ching ta trong nhiing cudc dau tranh Véi
moi thach d6, Puc Ong Knox nhic nhd ching ta & day mot chiéu
kich khac cta biéu tuong trai tim, ciing dugc thé hién trong Thanh
Tam: d6 1a biéu hién ctia mot trai tim can dam chién déu chong lai
bat ky moi thir xau xa. Cong bang X4 hoi Kitd gido va To chirc tir
thién Kitb gido, ca hai déu dén tir Thanh Tam Chua.

Nén tang gido 1y va tinh than ctia 1ong sing kinh Thanh Tam dugc
tim thay trong Kinh Thanh, nhung né chi phat trién dan dan thanh
hinh thitc nhu hién nay. D6i voi mot nghién ciru ki ludng nhat vé
su phat trién do, vé than hoc va lich st ciia long sting kinh Thanh
Tam, toi nhiét liét gioi thiéu cudn sich xuit sic ctia Timothé
O’Donnell, cuén "Trai Tim Pang Cu Chudc: mot bién giai cho
gia tri hién dai va lau dai cua viéc tébn sung Thanh Tam Chda
Giésu" (Heart of the Redeemer: An Apologia for the Contemporary
and Perennial Value of the Devotion to the Sacred Heart of
JesusSan Francisco, nha xudt ban Ignatus, 2018)

IV- CAl PAU, TRAI TIM, VA DOI TAY
Chung ta ludn ludn phai duoc ly tri huéng dan, dé nhin thuc té

xung quanh ching ta mot cach rd rang, xem nd co dung thuc sy
hay khdéng, chir khong phai xem ching c6 dang nhu y ta mong



mudn hay khdng. D6 1a vai tro cia tri tué, va néu khong c6 diéu do,
chung ta mét lién lac v&i su that. Su that 1a khach quan. No 1a cé
that. Chung ta khéng 1am ra sy that. Néu chung ta tu xdy dung cho
minh mot thé giéi “sy that chu quan cta toi”, bi cit dat khoi su that
khach quan vén chéng lai nhitng nd luc ching ta thao tang, thi
chung ta bi lra dbi, va cudc sdng ca nhan cua ching ta ciing nhu
cudc sdng cia xa hoi cudi cing sé tan v&. Cudc séng nhu thé da
nhac ra khoi thuc té khach quan dé xem ching ta la ai, Chta la ai,
va thé gidi 1a gi. Vi vy, tri tué gan két v6i su that 1a diéu co ban.

Nhung tri tué nhat thiét phai cho r6 rang, diéu ay van chua du.
Chlng ta ciing can y chi: Thay rd dau la thiét thuc, dau 1a sy that
thi van chua du, chling ta ciing can phai hanh dong trén sy hiéu biét
d6. Chung ta khong phai chi 1a nhitng khan gia duoc théng tin day
du. Cho nén, y chi ciing rat la can thiét.

Nhung ca tri tué 1an y chi, tuy can thiét nhung ciing van chua du.
Dietrich von Hildebrand, trong cubn sach tuyét voi cua minh, cudn
"Trai tim: Phan Tich vé Con Nguwoi va Than Tinh Nhay Cam" [An
Analysis of Human and Divine Affectivity] (South Bend: St.
Augustine’s Press, 2007) chi ra rang ching ta cling can trai tim:
tam diém cudc séng cta chung ta véi ban chat mat thiét, riéng tu,
va nhan ban, cé tuong quan vai tha nhan va vai y thirc ctia chiing
ta vé ban than minh: ching ta ¢ tinh cam ciing nhu tri tué va quyét
doan. Ca ba phai hoat dong hai hoa.

Trong linh dao ctia Thanh Tam, long sung kinh thiét yéu dé cing
mdi quan hé mat thiét, va 1ong nhiét thanh, hoat dong hai hoa véi
tri tué va y chi. Long sung kinh bat ngudn tir tri thirc suy tu vé Tin
Mimg gip g& véi Chua Giésu, va véi gido ly vé su nhap thé; dicu
nay dan dén tinh yéu sdu dam mdi c& nhan danh cho Chua Giésu,
diéu nay 1am cho doi séng nay sinh hoa trai do hanh dong dut
khoéat cua nguoi Kito hiru.

Chung ta can phai suy nghi rd rang, va ching ta can phai hanh
dong mot cach dut khoat, nhung véi Kitd gido, chi c6 tri tué mai la
v sinh, véi Kitd gido, y chi hanh dong chi la sy ban ron thao tac,
trong khi Kitd gido chi don thuan dan dit cam xac dén dam mé. Tri
tué va hanh dong khong cé tinh yéu tuong quan thi khong cd két
qua, va co thé bi hiy hoai, nhung trong y thuc sting kinh Théanh
Tam, tinh cam va ¥ chi dugc két hop hai hoa véi nhau: cai dau, tréi
tim va doi tay. Thanh Tadm tugng trung cho tinh y€u ca nhan cua
Chla Gié-xu danh cho mdi ngudi chung ta, va ching ta dap lai



bang mot tinh yéu c4 nhan méanh liét danh cho Chua Giésu, va cam
ket thé hién véi tha nhan bang nhitng hanh dong tinh yéu ma Chua
Gié-su da bay to cho chung ta.

Nhu 10i cau nguyen noi tleng cua Thanh Richard thanh Chichester:
"Lay Chua, ba diéu con cau xin Chua la: cho con dugc nhin thiy
Chua rd rang hon, cho con biét yéu Chla nhiéu hon, cho con dugc
theo Chla nhiéu hon nita, hing mdi ngay, ngay nay qua ngay
khac.”

Su ton sung Thanh Tam Chda giup ching ta, ngay nay qua ngay
khéc, cho ta thay dugc, biét yéu, va budc theo Chia Giésu.

V- “LAY CHUA, XIN HAY TAO CHO CON
MOQT TRAI TIM TRONG SACH
(TV. 51:10)

Khi ching ta ndi dén dé nghi "mot sy cam thong chan thanh" hodc
"trai tim noi chuyén voi trai tim ”, hodc tin vao diéu gi d6 “tir tan
day 1ong minh ”, chling ta khong chi don gian 1a dé cap dén chiéu
kich tinh cam ctia con nguoi, lam viéc hai hoa véi tri tué va y chi.
Chuing ta mudn noi vé thuc té co ban caa van nan ching ta 12 ai, c&
tinh cua ching ta 1a thé ndo. Trong thoi ¢o dai, ca trong Kinh thanh
VA Céc tic pham cua cac Gido phu dau tién cua Gido hoi, nhu
Thanh Augustind, d6 1a nhitng gi ma biéu tuong cua trai tim mang
y nghia that toan ven.

Trong sach Xuat Hanh, khi trai tim cta Pharaoh cung lai, diéu d6
c6 nghia la chinh long 0ng da cung lai. Trong Thanh Vinh 95,
thuong duoc ciu nguyén vao dau ngay trong Phung vu Cac Gio
Kinh cua Hoi Thénh, Thién Chia thach thic chung ta nghe tiéng
Nguoi, am chi vao thoi diém trong sa mac khi Moi-se khdng tin
Thién Chla cap nude cho dan cia 6ng: “Céac nguoi ché cing 1ong
nhu tai Meribah, nhu ngdy & Ma-xa trong sa mac, khi to phu cac
nguoi da bat Ta thir thach va dam tht thach Ta, du da thdy nhimng
viéc Ta lam (TV. 95: 8-9) Khi ta khudc tir y Chda, va bi cai ban
nga, céai "TOI“ cua ching ta kiém ché, thi ching ta da Iam cung trai
tim cua ta, ching ta da lam cing chinh minh. Khi Samuel chon
David 1& nguoi nho nhat trong sé cac anh em, dng noi: “ Thién
Chua khong nhin theo kiéu ngudi pham: nguoi pham chi nhin bé
ngoai, con Thién CHUA thi thay tan day trai tim“. (I Sa-mu-én
16:7)



Chung ta c6 thé trd nén qué tu man, nhung diéu d6 chi dan dén sy
tam thuong vé tinh than, va khong ai trong chung ta c6 thé da kha
nang lam diéu d6 trong mot thé gidi day thach thic nhu thé gisi
ching ta dang song. Thong diép dau tién ctia ca Gioan Baotixita va
Chua Gié-su 1a 101 kéu goi 4n nan sam hdi, dé thanh thyc roi bo nd
1¢ quay vé kiém diém ban than, va tré vé con dudng tu do ma
Thién Chua da ban cho: "Anh em hdy sam héi vi Nudce Troi da dén
gan.” (Mat. 3: 2; 4:17). Tuy dan Do Théi song than nhién trong
canh 1am nd 1¢ trén dat Ai Cap, nhung can phai cho ho duoc tu do,
nén Nguoi da doi hoi tu do cho Mdisé va dan Do Thai cua Ngai.
Gio day, Ngai dé nghi giai phong chiing ta khoi lam no 1é cho sy
kiéu ngao, gian dir, d6 ky, tham lam, luoi biéng, thém khét va tham
an.

Tét ca ching ta déu can sy hoan cai, an nian: mot su thay doi sau
sic trong long. Diéu d6 khong dé dang chat nao. Khi Thién Chia
noi voi nha It-ra-en qua ngdn st E-gié-ki-en "Ta s& ban ting cac
nguoi mot qua tim méi, s& dat than khi méi vao long cac nguoi. Ta
s& bo di qua tim bang da khoi than minh cac nguoi va s& ban ting
cac nguoi mot qua tim bang thit. (Ezekiel 36:26), Ngai dang kéu
goi mot su chuyén doi sau sic, mot su thay ddi di thang vao trai
tim.

Trong Céc Méi Phiic cua Bai Giang Trén Nui, Chla Giésu noi

"Phuc thay ai ¢4 tam hon trong sach.” (Mat. 5: 8), Ngai kéu goi su
liém chinh ngay trong long moi ngudi ching ta. Mot so nguyén
van 1a nguyén; né khong bi phan chia nhu mot phan s6. Do 1a
nhimg gi toan ven, c6 nghia 1a, phai c6 dugc sy trong sach noi trai
tim. Theo nhiéu cach, xuyén sudt thanh thu va chac chan trong di
san tinh than cta cac mon dé Chla Gié-su, trai tim dai dién cho noi
tén nghiém sau tham cua con ngudi ching ta.

Tréi tim cta chung ta phai trd nén trong sach, va tréi tim ay phai
duogc thanh loc khi chiing ta gap go tinh yéu cua Thanh Tam Chua
Giésu, Dang ma ching ta kham pha ra trong Tin Mung. D6 la ly do
tai sao moi ngay chung ta nén cau nguyén bang cach doc mot doan
ngan Phic Am. Ching ta c6 thé dé dang tao ra mot hinh anh sai
léch vé Chua Gié-su dich thuc ma chung ta gip trong nhing 1oi
dugc Thanh Than soi dan noi cac thanh téng d6 Mat-théu, Méc-co,
Lu-ca va Gioan, va trong Cac Bi tich ctia Gido hoi ma Ngai da ban
cho ching ta.



Do la Chua Giésu dich thye ma chung ta gép trong khi suy gam cau
nguyen vé Thanh Tam Chua, dic biét 1a néu ching ta danh thoi
gian dé tho lay Chua trong phép Thanh Thé, mot thuc hanh trong
yeu cua long sung kinh Thanh Tam. Phai khang quyét rang khong
thé cd ai khac thé vao duogc, khéng c6 Chla Giésu gia trong tri
tuong twong cua toi, Ngai 1a mot nguoi thién hao khong bao gio
thach thirc to6i nhung Ngai mim cudi ung thuan bat ctr diéu gi toi
mudn 1am. Pic biét giira nhitng kho khin cta chung ta, ching ta
can gip g& chinh Chla Giésu, Chua ching ta, 12 Thién Chua cua
ching ta, 12 Pang kéu goi chung ta an nan sdm hdi, khéng nhing
d0i hoi ching ta hdy 6m ap doi séng thanh khiét dugc truyén day
trong Bai Giang Trén NUi, ma Ngai con goi chiing ta khong phai la
toi t& nhung la ban hitu cua Ngai.

Vi vay, chung ta can biét Chla Giésu, cach riéng, va sau tham
trong tam hén minh. Tap chd hét tinh than vao Thanh Tam Chua sé
dan ching ta dén voi chinh trai tim cua Chua Giésu la Pang Théanh
mac lay nhan tinh, 1a nguoi dong hanh véi ching ta, gap g& chdng
ta trén duong doi, nhu Ngai da gap cac mon d¢é nan long trén
duong Em-mau. Ngai da sat canh véi ho, trai tim noi chuyén voéi
trai tim, nén sau nay ho madi bao nhau: “Doc duong, khi Nguoi nodi
chuyén va giai thich Kinh Thanh cho chung ta, long ching ta da
ching bung chay 1én sao?”(Lu-ca 24:32). Chung ta can_ kinh
nghiém cudc gap go day nhiét huyét ay, dleu d6 sé thay doi doi
song, va ching ta c6 thé tim thay su gap go ay qua long sung kinh
Thanh Tam, dic biét 1a vi n6 dan dat ching ta dén véi Tin Mimng
va voi Bi tich Thanh Thé.

VI- NUOC SONG TRONG SA MAC VA BAN NGA

H&i tat ca nhimg ai c¢6 don. Su ¢ 1ap do nhiing han ché dau dén
cua Dai dich gay ra, cho ching ta thay qua la chinh xac khi nhém
"The Beatles" dd mo ta vé mot thé gi6i ¢6 don. Nhung ngay ca
trude cude khung hoang hién tai, nhiéu yéu t6 da dan dén mot tam
1y 12 ngudn gbc cua su c¢6 don: d6 1a mot thai do tir ngay chinh
tham tdm t6i1, ban than t6i va t6i, da suy tén ba ngdi mot cach bang
bé bat chinh, vo dao.

Nén van hoa ciia chung t6i dé cao quyén ty chu, tin rang cudc séng
cuia toi mdi 1a diéu quan trong va toi co thé lam tat ca nhiing gi toi
mudn. Toi dang tim kiém cho chinh minh. Diéu tdi muén 1a trén
hét, mién sao t6i khong can thiép rd rang vao quyén cua ngudi
khac dé lam vira long cai toi cua ho. Khuynh huéng ay rd rang 1a



trai ngugc voi nhon quan cua nguoi Kitd hitu chu truong trong
quan hé x& hoi, phai c6 tinh yéu quang dai d6i véi tha nhan, dua
trén su sébng cia Thién Chua Ba Ngoi dd mac khai cho ching ta
qua cudc doi ciia Chiia Giésu dudi tran thé, va dic biét duoc tuong
trung boi Thanh Tam Chia, biéu hién tinh yéu hy sinh cua Nguoi
trén Thap Gia. Nhdn quan cua nguoi Kitd hitu hién nhién 13 twong
phan voi Tinh than cua Thoi dai ching ta ngay nay dang dé cao
quyén tu chi, su doc 1ap ctia ban than mdi c& nhan, chtr khong phai
la sy phu thuoc 1an nhau trong tinh yéu thuong hy sinh.

Nha tho ngudi Anh, John Donne, d3 néi mot cau rat uyén tham:
"con nguoi khéng phai 1a mot hon dao, hoan toan chi biét co
minh." Chiing ta c6 thé bi mac ket trd thanh nhiitng hon dao vi
quyén tu chi, tu tri - "Cudc séng cua t6i, co thé cua t6i 1a cia riéng
toi - nhung diéu d6 chang di dén dau, ngoai trir sy ¢6 don, tham
chi con dan dén céi chét nhhe nhang do phuong phap trg tir va cac
cach tu sat khac nira. Va tat ca déu trd nén toi t& hon bdi vian hoa
k¥ thuat s, va bay gid boi sy ¢d 1ap cia Covid va sy cang thang
ngay cang gia ting do nhiing han ché cac nhu cau xa hoi tat yéu
ciia con ngudi. Nhung Thanh TAm 13 biéu hién cua mot tinh yéu
vuon rong bao la, trong twong quan voi tha nhan, phai cé su phu
thudc 1an nhau, cha khong phai 1a sy doc 1ap tu chu can cbi nghéo
nan. Ching ta tim thay cudc sdng, niém vui va y nghia cua con
nguot ching ta khong phai trong su ¢6 lap bang gia, hay la su tu
chu ki€u hanh, hoac sy doc 1ap, nhung trong mdi quan he hd tuong
cudi cling dugc tim thay noi Thién Chlia Ba Ngoi va dugc thé hién
trong tinh yéu hy sinh ctia Chua Giésu qua Thanh Tam Chda.

Ca cong dong Kitd gido ndi chung va mdi Kitd hiru noi riéng déu
nhiam muc dich dn than, thuc hién trong doi séng hang ngay, tinh
y8u quang dai, su twong trg yéu thuong duoc tim thay trong Chua
Ba Ngoi. Néu ho thyc sy 1am nhu vay, ho cling s€ gat dugc hiéu
qua hon trong viéc truyén gido, dic biét 1a trong thé giéi tran tuc co
don nay, cai thé gisi khong thay cd tuong quan ca nhan sau sic ma
chi thay dé cao quyén tu chu, tu tri cua c& nhan. Sy hiép thong cua
tinh yéu Ba Ngdi, mot khi hién dién trong cong dong Kitd gido, nd
hap din nhu mot ¢ déo trong sa mac cho nhimng nguoi thé tuc,
nhimng ngudi da lac vao mot cai gi d6 triru twong mo ho, 1y céi toi
lam trung tam, va cudi cling 1a sy dé cao quyén ty chi ca nhan vén
can cdi nghéo nan. Chiing ta khong thé thuc sy yéu ngudi khac,
hodc thuc su yéu Chiia, néu chiing ta ¢dam chim trong nhitng ham
mudn cua ban nga, va sdng theo cach do6 1a tw wu dii chinh minh.



Mot nguoi khdn ngoan di timg noéi: “Néu ban tu goi gon trong
chinh minh, ban dang lam mét goéi rat nho.”

Mic du viéc dé cao quyén ty cha 1a gbc ré ciia nhiéu, néu khong
mudn noi 13 hau hét, nhitng t& nan ma chung ta phai ddi mit trong
nhitng ngay nay, su ngheo nan cua né tao co hdi cho an sung va
mot dong lyc dé chuyén d6i. Cach day rat nhiéu nam, théanh
Augustind di viét: "Lay Chta, Chla d3 tao nén chling con vi Chia,
va tm hdn chang con khéng yén cho dén khi chiing con duoc yén
nghi trong Chla. "Lbi séng dé cao céi tdi ma khong cd tinh yéu hy
sinh thuc su da 1am Chua bat man vé ciing, né chang khac nao nhu
trong con sO cd hat cat that 14 khd chiu nam giita vién ngoc trai
xinh dep dugc hinh thanh. Tuong tw nhu vdy, ngay nay, su dé cao
quyen tu chu gay ra ti ac lon 1ao, nhung chinh sy v6 vi cua no lai
c6 thé dan con nguoi di tim kiém mot cach sdng khac hiéu qua
hon, cach song thé hién bang tinh yéu cho tha nhan tuong trung boi
Thanh Tam Chua. Pay 1a mot thach d6 thac day 1ong nhiét thanh
muc vu cta ching ta dé tiép can voi nhimg cu dan ngay nay trong
sa mac tran thé khd can nay.

Mic dU giira tinh hinh vin héa thoi thanh Augustino, va diéu ma
ching ta tu tim kiém thdy, hién nhién cé nhiéu di biét, nhung toi
ldy 1am ngac nhién thay c6 ké khong ngung di tim kiém quyén tu
cha do ban nga thic day lai khdng hai long khi da nam duoc quyén
nay, ké dy di cong hién phan 16n cudc doi minh cho tha nhan sau
khi hoén cai ¢& ma chiém niém tinh yéu trong Chua Ba Ngbi, tinh
yéu ay dem lai cho y va cho ching ta mot bc dao véi sy séng sinh
hoa két trai trong sa mac tran gian khd cdn nay, va huéng dan
chidng ta trong hanh trinh tién vé mién dat hua.

Nhu van ty Kitd gido c6 dai goi 1a "Gido Huan Cua Mudi Hai
Téng Dd" (Didache), da noi trong dong mo dau: “C6 hai con
duong, con du’ong chét va con duodng song, va c6 mot sy khac biét
giita chung.” Con duong séng lién quan den cac mdi quan hé tinh
yéu quang dai, lay Chla Ba Ngdi lam mau muc, va lam cho hién
dién trong thé gidi cua ching ta, cudc song ctia Chia Giésu, dic
biét la tinh yéu quang dai cua Nguoi, tuong trung bdi Thanh Tam.
Cac con duong dan dén sy co6 don va cai chet tdm linh lién quan
dén céch séng tu tri, tu chu, chinh la cach song khéng can biét dén
tinh yéu hai ha cua Thién Chla va tinh yéu cua nguoi lan can. Tinh
yeu quang dai ay thuc sy 1 con duong duy nhat dé séng, va nhu ta
van thuong quen gap, Thanh Tam Chua Giésu biéu thi tinh yéu cua
Nguoi qua anh tuong Chua Gié-su dang rong canh tay.



Hinh anh r® nét biéu thi hai cach song nay, ta cd thé thay trong hai
loai mat déng hd. Trong mot mat ddng hod twong tu, kim chi phut
dbi dién v6i kim gio, va kim phut tién 1én xung quanh mit s,
ching ta c6 thé biét bay gio 1a may gid bang cach xem thoi diém
hién tai trong bi canh rong hon gitta qua khir va tuong lai. Néu 1a
9:30 kim phuat da vuot xa kim gio ¢ dau 10c 9:25 nhung kim gio
van chua dén duoc vi tri 9:35. Trong ngit canh dy, bay gio ta hiéu
duogc mdi quan hé gitra qua khir va tuong lai.

Trong loai mat dé)ng hd ky thuat s6 hién dai hon, rat thiét thuc
nhung hiém hoi hon, ta thay céac thoi diém tach roi néi tiép nhau,
mdi thoi diém doc lap riéng ré: 9:29, tiép dén 9:30, rdi 9:31, v.v.
Khoanh khic sau ké tiép khoanh khac truée, khdng dinh dang dén
mot mo hinh quan hé 16n hon ma tir d6 mdi khoanh khac riéng 1¢
tu suy ra y nghia ctiia nd. Trong khi ¢ loai dong ho tuwong tu trudc
d6, cac diém khoanh khac duoc tich hop, con & dong ho ki thuat so
thi khéng, cac diém khoanh khac bi gy roi riéng ré.

Sy doc 1ap tu tri tach ra riéng ré cua ky thuat s do rat gidng
phuong thic cua thé gidi thé tuc hién dai ctia chlng ta, trong do
mang ludi quan hé bi phd v& va moi nguoi ngay cang xa lanh nhau
va xa Chta. Kitd hiru 1a ngudi ¢ ngoai hanh tinh twong ty trong sa
mac k¥ thuat s6, boi vi chung t0i nhan ra rang chung t61 khong doc
1ap, nhung phu thudc 1an nhau, va tim ra su song tr moi quan hé
ctia chung ta voi Thién Chla va nguoi lan can. Va ching toi ciing
nhan ra ré'mg mang ludi quan hé mang lai sy séng duoc thé hién
trong tinh yéu cua con nguoi phan anh tinh yéu thiéng liéng cua
chinh Ba Ngdi Thién Chla lan toa trén trai dat qua Thanh Tam
Chua Giésu.

O dét nudce ching t6i, Toa an toi cao dd nhat tri huy bo luat cam tro
tr. O mot mirc d6 nao do, dé bién minh cho quyét dinh nay, nguoi
ta d3 st dung nhitng 14p ludn cam tinh vé nhu cau dé ctru moi
nguoi khoi dau dén, va da dua ra cac dan chuang cyc doan, mac du
trong hau hét cac truong hop, thudc co thé giai quyet van dé dau
don. Nhitng truong hop kho da lam cho luat tré nén xau.

Nhung thay vao dé, 1ap luan co ban cho su an tir 1a: "T6i co quyén
dé quyét dinh khi t6i khéng con hai long voi nang luc cudc song
cua minh ”. Moi nguoi dé dat toi viéc bac bo y tuong cho rang
chung ta khong lam chu cudc song ciia chinh minh, nhung ching ta
dugc Chua giao pho cham soc cudc doi. Ho khong cho rang cudc



song cua nguoi nay co anh huong dén nhitng ngudi khéc. Thay vao
do, ho bao rang: "Do la cudc song cua toi, va tdi co thé lam nhimg
gi t6i mudn cho cudc song ay." D6 1a vién tugng khdng tusng veé
quyén tu tri, Khac xa véi tinh yéu gitta cac ca4 nhan ma Chua Gié-su
kéu goi chdng ta thuc thi, mdt tinh yéu quang dai véi tha nhan.
Chung ta nhan ra chinh minh khi nao ta khéng tap chu vao ban
than, nhung quan tdm téi nhitng nguoi khac, nhu Chta Giésu da
lam cho chung ta thdy. Tinh yéu hy sinh danh cho tha nhan duoc
thé hién noi Thanh Tam Cha.

Tuong tu nhu vay, nhitng nguoi bién ho cho viéc pha thai khdng
coi d6 1a mén ng cta tinh yéu d6i véi dira bé ngay tir khi n6 méi
chao doi. Thay vao d6, ho da duat khoat lap luan la nguoi phu nir
c6 quyén chu dong trén co thé ciia minh, mac di ho da quén rang
pha thai dem dén sy dau budn nhat cho nguoi khac. Quyén tu do
Ira chon duoc dinh nghia sai béi quyén tu chi.

X3 hoi cua chung ta ngay cang duoc dinh hinh boi cac mang xa hoi
va cac thiét bi ma ching ta tiép can, tao ra mot nén van hoa cua su
gan bd hd twong hoi hot. Ching tdi mUOn néi t&i “mang lugi toan
cau”. Nhung nhitng canh quan k¥ thuat sb nay chi cung cap mot 40
tuong hoi hot, mong gion, néng can va ca nhan hoa v€ moi quan hé
X4&c thuc gitra con ngudi véi nhau. D6 14 mot vién kién triru tuong,
khong thé hién dugc tinh riéng tu. Chlng ta bé quén nhiing nguoi
xung quanh khi ching ta tap trung vao man hinh cua nhiing chiéc
may nho ctua minh. Piéu nay c6 thé dan dén vo sé hon dao cua sy
6 don, khi cac méi quan hé thuc sy ctia con nguoi duge thay thé
bang san pham 4o thay thé. Tat ca chung ta déu nhén thirc duoc
diéu nay sau mot thoi gian qué lau bi cit dut khoi twong tac tu
nhién, riéng tu, gitta con nguoi vai con ngudi trong con dai dich.
Vé 1au dai, mot thé gidi ao khong thé thay thé cho mdi quan hé
gitra con nguo1 voi nhau.

Tré thanh mot ngudi ban trong cudc séng ngoai thuc té khac voéi
viéc tro thanh ban thiét thuc véi vo s "ban bé" trén internet. Va
boi vi k§ thuat ctia phuong tién truyén thong xa hoi vén di nhu
vay, triru tugng va khong co tinh céch riéng tu, nguoi ta thuong
xuyén viét nhitng dicu la lung, khac nghiét va tan nhan khi soan
email hodc binh luan trén blog, nhitng thr ma ho s€ khong noi
chuyén truc dién, mat d6i mat trong khi gip nhau thuc sy. Mot 1oi
khuyén khdn khéo hién ra: "Hay tam dung truéc khi ban nhan n(t
‘gui’. ” Su phong phu cua tinh ngudi chén thuc tudn trao tir tinh
yéu quang dai ciia Thién Chua, thé hién noi Thanh Tam - khong c6



gi la triru twong & do, nhung 1a mot 161 nhac nhd vé tinh yéu siu
sac cua chinh Chua Giésu danh cho chung ta, mét tinh yéu manh
liét va cu thé nhat to bay trén thanh gia ngay Thir Sau Tuan Thanh.

Ching ta 1a nhitng Kito hiru twong ty nhu trong thé gi6i ky thuat
s0. Chung ta dugc tao ra vi ¢ moi tuong quan - Chung ta biét minh
12 ai khi lién hé v6i nhitng ngudi khac, nhu Kim dong ho hién thi
thoi gian cho ta hinh dung dwoc khoanh khac hién tai dbi chiéu voi
nhing gi di xay ra trudc d6 va nhiing gi van chua dén. Pay 1a mot
tam nhin tong hop cua thyc té. Nhung ching ta da trd thanh roi rac
tan rd. Xa Lia, Cach Ly. Tat ca chi con lai ¢6 mot minh trudc man
hinh may tinh cta ching ta.

Thanh Tam Ila biéu hién cia long quang dai, dau chi cua tinh cam
néng hau va tinh yéu hy sinh ma ching ta gap dugc noi Chua
Giésu trong Tin Mung. Trong sa mac tran the co v quyen tu chu,
tu tri, chiing ta s& han hoan mic nudc tir giéng ctru rdi do.

VII- LONG TRAC AN, VA SU' MO PHONG CHET NGUOI:
TiNH PA CAM

Théanh Tam biéu tugng tinh yéu thwong nhan tir ciia Chaa Giésu,
nhic nhé chung ta rang ching ta can mot nhiét tinh ¢6 tinh nhan
ban va riéng tu, ¢ ngay trung tdm con nguoi cua chung ta, mot su
nhay cam dinh hinh cdch ching ta lién hé vd6i chinh minh, voi
Thién Chua, va véi nhitng nguoi  xung quanh ta. Chung ta khong
c¢6 y dinh chi hoat dong v&i mét tri tué vén rd rang khach quan lanh
lung va vai mot y chi manh bao.

Nhung khi trai tim tach ro1 khoéi sy khach quan va ro rang, va
ching ta chi van hanh trai tim theo cam tinh cua minh, diéu d6 c6
thé dan dén sy bat cong 16n va tham hoa cho minh. Dau, tim va tay
phai hoat dong hai hoa.

Trai tim va doi tay phai duoc dan dit boi cai dau. Tinh cam ca
nhan khi dang tach riéng ra mét minh, nghia la moét trai tim don
doc, khong két ndi véi cac nguyén tic khach quan cua 1y tri, thi khi
gap mot tinh hudng ca nhan dic biét goi cam hap dan, chdng ta c6
thé bi cudn di va sau d6 dan dén hanh dong tach roi thuc té khach
quan, va cudi cing sé& 1a bi hity hoai, boi vi n6 khong dya trén su
that duoc biéu 16 boi ca dc tin 13n 1y tri. Kitd gido vén dé goi cam,
nghia 1a d& c6 cam xtc diu dang néng 4m tach roi khoi mdi quan
tam dén su that khach quan cua Phiic 4m kéu goi 10ng an nin va



thanh thién, diéu dy c6 thé khién nguoi ta thay thé nhitng thir thach
trong doi song dure tin bang mot sy ton sung long tir t€. Su biéu 16
tinh cam nhu vay la mét ao tuong, khdng cho thay co tuong lai.

Thanh Tam Chua, vi phat sinh tir tinh yéu ctia Chua Giésu hom
Thr Sau Tuan Théanh, cho ching ta thiy d6 Ia tinh yéu dich thuc,
khong phai 1a mot thtr tinh cam dé dang thay thé. Tinh cam uy mi,
khong két ndi véi duc tin, 1y tri va cam két hanh dong dung dén,
ludn 1a ao tuong va thuong co tinh pha hoai.

Do la tinh da cam, the tinh cam lua doi thay thé cho long trac an,
khién cac thim phan nghi rang ho c6 thé 1am lo trudce tleng kéu
“Nguoi khong duoc giét nguoi”. Va tht tinh cam 4y c6 thé dan dat
nhing Kitd hitu c6 thién chi, nhitrng nguoi khong quen thude véi
Chua Gié-su that ma chiing ta gap trong Tin Mung, da phan ung
v6i ndi dau rat thyc ctia nguoi khac 14 tim cach chéi bo thuc té cua
than phan con nguoi, thuyét phuc nhiing nguoi dang dau kho tim
su giai thoat bang niém tin, Iy tri, khoa hoc va Iy tri théng thuong
dé tiép thu mot hé tu tudong thire thoi thoi thugng nao do, lac 1ong
v6i thyue té cta con ngudi. D6 1a o tudng huy diét, va 1a mot tha
tinh cam duoc huéng dan boi ao tudng khong phai 1a tinh yéu; nd
khong phai 1a long tric an. Cudi clng tht tinh cam iy gay ra dau
khé 16n lao khong thé ndo khic phuc duoc.

Vi¢c ton sung Thanh Tam Chua kéu goi tur trai tim ching ta mot
phan tng c4 nhan diy yéu thwong dbi voi Chua Giésu va con
duong nén thdnh ma Nguoi bay to trong Tin Mung; do 1a mdt con
duong khoi su véi stir diép ban dau cua ngai: “Hay an nin, vi nude
thién dang ¢ trong tam tay” (Ma-thi-o 4:17) Tinh yéu thuong cua
Puc Kitd ma ching ta ca tung ludn ludn dugc tim thay thuc su noi
thanh y Thién Chua, va qua loi kéu goi héy san sang trg nén thanh.
Chua Giésu khong chi vi long tot ma hai long nhin vao toi 16i cua
ching ta, ma noi rang moi sy déu tot dep; d6 la tinh da cam, mot
tinh cam nong nan cha quan khong gan vai su that. Khong, Chia l1a
Pang c6 long thuong xot soi sang toi 16i ciia chung ta, va kéu goi
chung ta thay d6i, dn nan. Long thuong x6t phai ludn ludn duoc dit
trén co ban 1a nhan ra ti 16i cuia minh va theo tiéng goi 4n nan.

Chinh I10ng yéu thuong nong nhiét ctia Thanh Tam dugc noéi dén
trong Tin Mung Gioan 8: 1-11, khi dam dong nhan tam dua dén
v6i Chia Giésu nguoi phu nir bi bat qua tang ngoai tinh. Chua
Giésu can dam thach thirc Iwong tam ctua ho khi Nguoi ndi vai ho
rang co ai khong pham toi, rdi Nguoi tha roi xuéng dat vién da dau



tién. Viéc noi guong Buc Kitd cling doi hdi chiing ta phai can dam.
Va khi bon ho roi di ma Nguoi khong 18n an c6 ta, Nguoi da thé
hién 1ong Thanh Tam yéu thuong ndng nan triu mén: "Ta ciing
khong 1én an nguoi." Nguoi Kitd hitu huéng dac an cua long nhan
tr méi dimg lai & diém d6 ma théi, chi hiéu ra dugc viéc Chua
Giésu da lam nhu vay. D6 1a Long Tét. Nhung ho khong nhan thay
rang sau d6 Chua Giésu con néi thém: "Hiy di di, tir nay khong
dugc pham tdi nita." Tinh cam chi thuc su c6 that khi n6 dugc dat
trong bdi canh cta sy that khach quan.

Tuong ty, khi 10i cau nguyén duoc coi 1a mot kinh nghiém hoan
toan do cam xuc ca nhan, tach ra khoi thuc té cua ké hoach ma
Thién Chiia danh cho ching ta, va tach khoi nhiing 15i day dién ta
ké hoach ay, muc tir Kinh Théanh va thanh truyén, va rit ra tir cong
dong ctuia Hoi Thanh, thi nhitng kinh nghiém cau nguyén c6 tinh da
cam nhu vay c6 thé l1a bénh hoan yéu ot. Chung ta hudng noi, va
trd thanh tén sung ban than mot cach ngoan dao. Ngay ca su ton
sing Thanh Tam d6i khi ciing bi bop méo, va thé hién mot cach
gom ghiéc, biéu 16 tinh da cam trong ngdn ngir va nghé thuat.
Nhung diéu d6 khong ding véi 10ng sung kinh Thanh Tam Chua
theo tin ly xac thuc, dua trén su that khach quan cua dtrc tin, mot
tinh cam chi quan méanh liét, va nhat dinh dem lai hiéu qua trong
hanh dong.

VIIl- THANH TAM VA CONG BANG XA HOI

Poi khi nguoi ta nghi rang viéc sung kinh Thanh Tam c6 thé mang
tinh ca nhan - khong khac gi ngoai mdi quan hé ca nhan gitra T6i
va Chua Giésu. Nhung diéu d6 nguoc lai véi linh dao ctiia Thanh
Tam Chta. Chung ta thay noi Chla Gié-su c6 mot tinh yéu ddi véi
Cha trén troi ciia Ngai, tinh yéu ay vuot ra ngoai thé gidi nay
hudng dén tinh yéu tha nhan.

Chua Gié-su dya trén Cyu udc dé nhic nhd ching ta vé hai diéu
ran 16n cua tinh yéu thuong: “Nguoi phai hét 1ong, hét linh hon va
hét tri khon ma kinh mén Chaa 1a Thién Chla cua nguoi. Pay 1a
diéu ran 16n nhét va 12 diéu ran dau tién. Va ciing nhu vay, diéu thi
hai la: Nguoi phai yéu nguoi lan can nhu chinh minh." (Mat. 22:
37-39) Chinh trén thanh gia, tinh yéu tir bi cua trai tim Chda Gié-su
vuon ra dé an 0i ké toi pham bi dong dinh voi Ngai. (Lu-ca 23: 39-
43) b6 khong phai 1a mot tinh yéu bi gidi han & mdt noi an toan
nao do cua long dao duc ton gido: tinh yéu tir trai tim ctia Chia
Gié-su bao trum nhimg nguoi bi gat ra ngoai 1& xa hoi cua Ngai,



duoc tuong trung bang nhimg nguoi phong cui ma Ngai déa chira
lanh. D6 1a mot tinh yéu thuc té, thé hién bang su thyc té sic sao
clia Ngudi Samaritand nhan hau, ngudi ndy biét phai lam gi dé thuc
su gitp d& ké bi thuong nam bén vé dudng. (Lu-ca 10: 33-35)

Céc blrc twong Thanh Tam vuon tay dang rong doi hoi ching ta
quan tdm dén nhitng nguoi khé khan nhat. Cau chuyén ni tleng vé
btrc tuong Thanh Tam voi doi tay bi thoi bay trong cac tran chién &
Phap trong Thé chién thir nhit da néi 1én diéu nay. Sau chién tranh,
khi gido dan mubn nhd mot nha diéu khac dé sta chira doi ban tay,
mdt ngudi khon ngoan hon da néi: “Khong, ctr dé nguyén nhu vay,
nhung hiy dat mot tim bién trén buc tuong ghi rang “ Ban 1a do6i
tay ciia Nguoi”. Va ching ta ciing thé, hdy mé rong tinh yéu thiét
thuc cua Chua Giésu cho nguoi khac. Pau, tim va tay. Thanh Tam
hudéng ngoai bang tinh yéu thiét thyc. Nhung day phai chang la bac
ai thay vi cong ly? Chac chin d6 1a mot 1oi kéu goi vé tinh yéu
thuc té dé phuc vu tha nhan, nhung tir & d6 1a nhan thie thiét yéu
phai 1am viéc dé thay d6i cau trac xa hoi dang dan dén dau kho.
Cong bang xd hoi Kitd gido can co nén tang cho sy khon ngoan
tinh than cua long sung kinh Thanh Tam, vi mot mat bong t6i clia
niém dam mé cong 1y co thé 1a mdi quan tdm triru tuwong va khai
quat vé cong 1y cho nhan loai, ma quén di ca nhan. Viéc sung kinh
Théanh Tam s& stra chita cho diéu do6: chung ta dugc moi goi dé
phuc vu su nghiép cong bang cho moi ngudi bang cach nhin nhin
pham gia cia mdi ca nhan, mdi ngudi phai dugc yéu thuong nhu
Chua Giésu yéu thuong, tron ven, nong nhiét, va yéu thuong ting
nguoi mot.

Khong cé gi ngac nhién khi Buc Gido Hoang Léd XIII, nguoi Khai
xuong Gido huén X3 Hoi Hién Pai cia Gido hoi Cong giao voi
thong diép Rerum Novarum nam 1891, cling chinh 1a vi giao hoang
da khoi xudng cach tiép can hién dai vé viéc sung kinh Thanh Tam
trong thong diép Annum Sacrum nim 1899, khi thanh hién nhan
loai cho Thanh Tdm Chda. Ngai coi hanh dong d6 1a dinh cao trong
triéu dai gido hoang ctia minh.

IX- NGAY VA THANH THANH TAM:
THU SAU VA THANG SAU

Tht sau 1a ngay kinh Thanh TAm Chua. L& Trong kinh Thanh Tam
bao gid ciing duoc cir hanh vao thir Sau, vi Thir Sau Tuan Thanh 14
ngay Chua bi dong dinh, va do 1la ngay ma tinh yéu cua Chla Giésu
trong Thanh TAm dugc bay t6. L& nay duge cir hanh vao Thir Sau



sau L& Trong kinh Minh Thanh Chua, vi 101 cdu nguyén ca nhan
v6i Chiia trong Bi tich Thanh Thé 1a mot yéu t6 thiét yéu cua long
sting kinh Thanh Tam. Ca hai 1& déu ctr hanh cudc gap g& gitra con
nguoi voi tinh yéu ctia Chua Giésu trén Thap Gié: trong Thanh
Tam Chua, va trong su hién dién lién tuc cua Chua Giésu trong bi
tich Thanh Thé. Tuc 18 van danh riéng Gid Chau Thanh Thé huéng
|én Thanh TAm Chua vao Thtr Sau, dic biét 1a The Sau Pau Thang,
khi nhiéu nguoi dic biét cd gang tham dy Thanh L& nhu mot phan
ciia Long sung kinh Thanh Tam. Pdi véi nhitng nguoi theo dao
Cong giao, vi thang Nam la Thang cua Puc Me¢ Maria, nén thang
S&u 1a Thang cia Thanh Tam. Piéu nay 1a do mdi lién hé voi Lé
Trong kinh Minh Thanh Chua dan dén L& Trong kinh Thanh Tam
hau nhu luén luén dugc cir hanh vao thang Sau. To6i dic biét
khuyén khich cac ca nhan, gia dinh, gido xir va truong hoc Cong
giao hay dac biét dang thang Sau cho Thanh Tam Chda.

X- MOT VAI GOI Y THIET THUC
CHO VIEC TON SUNG THANH TAM

V& mit thiéng liéng, trong viéc ton suing Thanh Tam, c6 nhiéu yéu
t6 hiru hiéu dén tir nhitng khai twong huyén bi vé Chta Giésu ma
Thanh Margarita Maria (1647-1690) da trai qua trong khoang thoi
gian tir 1673 dén 1675, trong d6 Chlia da néi v6i ba vé Thanh Tam
Chua. Sau day la mot vai goi V:
1. Lap Gid Thanh cau nguyén trudec Minh Thanh Chua. Diéu
nay di dugc nhin manh trong mic khai riéng cho Thanh
Margarita Maria. Nhu Giam muc Sheen da nhan xét, danh
mot gid voi Chaa Gié-su 1a diéu duy nhét lién quan dén
chinh Chtia khi Nguoi dic biét yéu cau chung ta, trong Vuon
Ghét-sé-ma-né: “Thé ra anh em khong thé canh thic noi voi
Thay mot go sa0?” (Mat. 26:40) Nguoi ta ¢ thé thuc hién
Gid Thanh nay voi bat ky khoang thoi gian lién tiép; Giam
muc Sheen thic giuc cac linh myc 1am nhu vy mdi ngay.

2. Poc modt phan ctia mot trong cac sach Phiic &m mdi ngay.
C6 thé 1a bai doc Tin Mimng cho Thanh L& trong ngay, hoic
c6 thé don gian 13 mot chuong trong ngay. Phic &m Mat-
théu c6 28 chuong, Phiic am Mac-c6 c¢6 16 chuong, Phdc am
Lu-ca c6 24 chuong va Phlic &m Gioan c6 21 chuong: tong
cong 89 chuong, vi vy mdi ngay co thé doc toan bo Phuc
am, bén 1an mot nam. Mdi chuwong chi danh vai phut dé doc
cau nguyén, dé gip g& Chua Giésu, va cam nghiém tinh yéu
cua Thanh Tam Nguoi.



3. Tham gia Thanh 1& bat cir llic nao déu coé gia tri vé mat
thiéng liéng, nhung lam nhu v@y vao cac ngay Thu Sau dau

tuan lién tiép 1a mot phong tuc gan lién véi long suing kinh
Thanh Tam.

4. Pat anh Thanh Tam trong nha ban, va dang gia dinh ban
cho Thanh Tam. Nhu nguoi ta van thuong noi, gia dinh lubn
lubn cing nhau cau nguyén, Va viéc ton sung tinh yéu cua
Thanh Tam ciing nhu cau nguyén lan chudi Man Coéi, ca hai
viéc deu c6 thé cung co tinh yéu trong long mdi gia dinh. Dé
biét vé viéc dang hién gia dinh, xin xem "A Heart on Fire -
Mot Trai Tim Boc Lira" ciia Cha James Kubicki, trang 164-
168.

5. Lam noi bat hinh anh Thanh Tam Chua trong nha thd gido
XU cta ban. Cac gido xt duoc khuyén khich dic biét nhan
manh dén Thanh Tam Chia vao ngay thir Sau dau tién hang
thang, va trong sudt thang Séu.

6. Cac truong Cong giao co trach nhiém gitp hoc sinh cua
minh, va tit ca trong cong dong nha truong, gip g& Chua
GleSu Dang s& truyén cam himg va tht thach ho, thay doi
cudc song cua ho, khi ho hét 1ong hét sic tham gia vao viéc
hoc hoi, cau nguyén qua cac Phlc 4m, va phan con lai la
Kinh thanh, va tim sy huéng dan tir duc tin song dong cua
Gido hoi khi Chua Théanh Than hién xudng trong ngay Lé
Ngii Tuan. Dé 1am diéu d6 hdy cd vii long t6n sting Théanh
Tam.

7. Ca nhan mdi ngudi, hiy mang theo mot hinh anh cia
Théanh Tam, nhu mot 101 nhic nhéd thudng xuyén vé tinh yéu
quang dai cua Chua Giésu tugng trung qua hinh anh ay. Sau
do, thuc thi tinh yéu ay trong sudt ca ngay.

X1- LOI CAU NGUYEN CUA TRAI TIM

Nhu:ng 101 cau nguyén dang Ién Thanh Tam Chua dua ching ta di
SAu vao tdm hon cia ban than _chung ta, va dan ching ta dén voi
Thién Chla. Chung ta khéng can phai dung dén tri tu¢ kho hiéu va
qua phirc tap, nhung 1a mot “tdm long trung thanh” don so voi
Chua, trong trai tim tham lang cua ching ta. Trong mot truyén
thong khac, theo linh dao Kito gido Pong phuong, khic véi long



sting kinh Thanh Tam, ching ta van thdy mot s6 diém giéng nhau,
nhu trong viéc lap di lap lai lién tuc 10i cau nguyén cta Chua
Giésu: “Lay Chua Giésu Kit6, Con Thién Chua, xin thuong x6t con
la ké toi 16i. . ” Pay rat co thé 1a mot 16i cau nguyén ciia Thanh
Tam, v6i chu yéu 12 long thuong xot, von 1a thm diém cua chu dé
Thanh Tam.

Ching ta co the 16m 1én trong sy thanh thién bang su lap di lap lai
lién tyc 10i cau nguyén Chua Gié-su, va ca 10i cau nguyén ngin
ngui: “Lay Thanh Tam Chua Gié-su, con dat tron niém tin cay noi
Thanh Tam Chuoa.”

Bat ctr khi nao lo ldng, trong bét cir sa mac nao cua cudc song hién
dai ma ban thay minh dang gap phai, hay lap lai suét ngay 10i ngon
st Isaiah gan lién voi long ton siing that nhan ban caa con nguoi
dbi vai Thanh Tam, “Cac ban s& vui ming mic nudc tan nguon on
cau do ” (I-sai-a 12: 3). Cau d6 mang tén thong diép quan trong
nhat naim 1956 vé Thanh Tam cua Puc Gido Hoang Pi6 XII
"Haurietis Aquas” (Ban s& 1ay nudc). N6 ciing duoc trich dan trong
Loi néi dau ctia Thanh 18 trong thé kinh Thanh Tam Chua. V& van
dé d6, hiy vao trang web cta Vatican va doc bai suy niém tuyét
voi nay vé ¥ nghia siu xa cua viéc sung kinh Thanh Tam.

Mot s6 ngudi tim thay gid tri tinh than to 16n khi bat dau ngay méi
v6i Loi nguyén Dang Buoi sang: “Lay Chua Giésu, nhd Trai Tim
V6 Nhiém Nguyén Téi Me Maria, con xin dang 1én Chiia nhiing
101 cau nguyén, nhitng cong viéc, nhimg niém vui va nhiing dau
khé trong ngay hdm nay theo y Thanh Tam Chua, hop cung véi hy
té trong thanh 18 trén khap thé gigi dé ta on Chia da ban, dé dén bu
toi 10i con, theo y ctia moi ngudi than va ban bé con, va dic biét
theo y Btrc Thanh Cha, Amen. ”

X11- KINH CAU THANH TAM

Kinh Cau Thanh Tam hién thuong doc 1a do Puc Léo XIII vao
nam 1899. Thoat nhin, n6 c6 vé hoi la, vé1 mot vai hinh anh la,
ching han nhu “Lay Tréi tim Choa Giésu, khat vong ctia nhiing
ngon d6i vinh ciru, xin thuong X6t chung t6i ”. Nhung ching ta c6
thé duoc on ich néu chung ta nguyén Kinh ky diéu nay, mot kho
tang thyc su cua 16i cau nguyén dang Ién Chua, va kham pha ra 'y
nghia phong phl cta kinh thanh qua 10i cau khan. Trong loi



nguyén "Dietrich Von Hildebrand’s The Heart“ ¢ phan cudi cung
trinh bay nhiing trich doan tir Kinh thanh, va cha yéu 1a tir Phuc
am, 1a nén tang cho nhiing 10i kéu cau khac nhau trong Kinh cau.
Cha James Kubicki, trong cudén "A Heart on Fire: Redisco
Discovery Devotion to the Sacred Heart of Jesus* (Notre Dame:
Ave Maria Press, 2012, trang 27-33), ciing dua ra cac tham chiéu
Kinh thanh cho mdi trong sé 33 16i khan cau cua Kinh Cau. Giéng
nhu Kinh Man C6i, kinh cau 1a mot 10i ciu nguyén lap di lap lai,
va viéc 1ap di lap lai cau “Xin thuong xot ching t6i” sau moi CAu,
trén thyc té, giéng nhu nhip tim thuong xuyén lap lai cua ching ta,
rat ém diu: khi chung ta suy gam vé cac 10i cau tham chiéu, né cho
chiing ta cai nhin sau sac vé tinh yéu cua Thién Chua danh cho
ching ta qua Chua Gié-xu, va né mang lai cho ching ta sy thanh
than qua nhip tim ctia mé hinh 13p di lap lai. Trong thé gi6i r6i ren
ctia chling ta ngay nay, chung ta dic biét can ca cai nhin siu sic va
su thanh than do.

Lay Chua, xin thuong x6t chung con,
xin thuong x6t chung con
Lay Chua Kitd, xin thuong x6t chiing con,
xin thuong x6t chung con
Lay Chua, xin thuong x6t chiing con
Xin thuong x6t ching con
Lay Chua la Cha ching con & trén troi
Xin thuong x6t chiing con
Lay Chua Kitd Con Thién Chua, Déng ctru chudc tran gian,
Xin thuong x4t chiing con
Lay Chua la Chuaa Thanh Than,
Xin thuong x6t chung con
Chta Ba Ngo6i Chi Théanh cling 1a mét Chua,
xin thuong x6t chling con
Trai tim Chua Giésu, Con Puc Chia Cha Hang Hitu,
Xin thuong x4t chung con
Trai tim Chua Giésu, duoc hinh thanh boi PangThéanh
Linh hén trong cung 1ong Me dong trinh
Xin thuong x4t chiing con
Tréi tim Chua Giésu l1am mot v6i Ngbi Loi hang ctru
Xin thuong x6t ching con
Tréai tim Chua Giésu, uy nghiém vé cung,
xin thuvong x6t ching con
Tréi tim Chua Giésu, dén thanh ctia Thién Chtia
Xin thuong x6t chung toi



Trai tim Chua Giésu, la ngo6i nha cua Thién Chua va la ctra thién
dang
Xin thuong x6t ching con
Trai tim Chua Giésu, ruc chay tinh yéu ddi véi chiing con
Xin thuong x4t chiing t61
Trai tim Chia Giésu, 1a ngudn cong 1y va tinh yéu
Xin thuong x6t chiing con
Tréi tim Chua Giésu, ddy nhan hau va tinh yéu
Xin thuong x6t chiing con
Tréi tim Chua Giésu, 1a ngudn moi nhan dirc
Xin thuong x4t chung con
Trai tim Chda Giésu, dugc moi nguoi ca tung,
Xin thuong x4t chung toi
Tréai tim Chua Giésu, vua va trung tdm ctia moi trai tim
Xin thuong x6t chiing t61
Trai tim Chua Giésu, kho tang ctia su khon ngoan va kién thirc
Xin thuong x4t chiing con
Trai tim Chua Giésu, la noi
thé hién su tron ven cua Thién Chua
Xin thuong x6t chiing con
Tréi tim Cha Giésu, 12 noi Chtia Cha rat vui 1ong
Xin thuong x6t chiing con
Trai tim Chda Giésu, la noi moi ngudi nhan dugc sy sung man
Trai tim Chta Giésu, khat vong cta nhitng ngon doi vinh ciru
Xin thuong x4t chiing con
Tréi tim Chua Giésu, kién nhan va day 10ng thuong x6t
Xin thuong x4t chung con
Tréi tim Chua Giésu, rong luong cho nhitng ai huéng vé Chua.
Xin thwong x6t ching toi
Tréi tim Chua Giésu, sudi ngudn cta su séng va su thanh thién
Xin thuong x4t ching t61
Trai tim Chda Giésu, chudc toi ching con
Xin thuong x6t chiung toi
Tréi tim Chtia Giésu, tran ngap nhirng 101 si nhuc
Xin thuong x6t chdng toi
Tréai tim Chua Giésu, tan nat vi toi 16i ctia chiing con
Xin thuong x6t chung ta
Tréi tim Chua Giésu, vang phuc cho dén chét
Xin thuong x4t chiing t61
Tréi tim Chta Giésu, bi ludi dong dam thau
Xin thuong x6t chung t0i
Trai tim Chua Giésu, nguén mach moi an ui
Xin thuong x6t ching con



Trai tim Chua Giésu, 1a su séng va phuc sinh ctia chiing con
Xin thuong x6t ching con
Tréi tim Chua Giésu, dem hoa binh va hoa giai cho ching con
Xin thuong x4t chung con
Tréai tim Chua Giésu, nan nhan cua toi 16i chling con
Xin thuong x6t ching con
Tréi tim Chua Giésu, su ctru rdi ciia nhiing ai tin ciy vao Chla
Xin thuong x4t chiing con
Trai tim Chua Giésu, hy vong cia nhimg nguoi chét trong tinh
Chua yéu
Xin thuong x6t chiing con
Tréi tim Chla Giésu, niém vui mimg ctia cac thanh.
Xin thuong x0t chdng con
Lay Chién con Chua, Ngai ganh toi 15i tran gian
Xin thuong x6t chliing con
Lay Chién con Chua, Bang géanh tdi tran gian
Xin thuong x4t ching con
Lay Chién con Chla, Pang ganh toi tran gian
Xin thuong xot ching con
Chua Giésu hién lanh va khiém nhuong,
Xin uén long chdng con nén gibng trai tim Chua.

Lot nguyén:

Lay Cha, chung con vui mung nh@n dwoC nhitng mon qua tinh yéu
tr trai tim Chda Giésu, Con Cha. Xin mo réng trdi tim ching con
dé ching con chia sé cuéc song ciia Con Cha va tiép tuc chic phic
ban tinh yéu ciza Cha cho ching con. Ching tdi khan cdu vi danh
Chua Giésu.

Amen.

U6c mong viéc suy niém hang ngay ciia ching con vé cuéc Khé
nan cua Chiia Kitd, va biéu hién cia Thanh Tam Chiia Giésu, dira
chdng con vé nha Gérusalem trén troi vurot qua nhitng hiém nguy
ciia thung liing nwde mdt ndy, va gidp ching con noi gwong Chiia
hau mang tinh yéu dich thiuc cia Ngai chia sé véi timg nguoi
ching con gap trén dwrong doi cua chung con.

Thomas Collins, Tong gidm muc Toronto, ngay 28 thing 4 nim 2021

* * *

Ti¢n day chdng toi ghi thém Kinh Cau Tréi Tim Puic Chia Giésu truyén
thong, cac gido dan Viét Nam van quen doc Xwa nay trong phung vu:



Kinh Cau Trai Tim Dirc Chla Giésu

- Xin Chua thuong x6t ching con.Thua: Xin Chta thuong x6t chung con.
- Xin Chua Kit6 thuong x6t chung con.Thua: Xin Chua Kit6 thuong x6t chung
con.
- Xin Chutia thuong x6t ching con.Thura: Xin Chua thuong X0t chdng con.
- Chua Kit6 nghe cho ching con.Thua: Chua Kitd nhan 161 ching con.
- btc Chua Cha ngu trén troi la Puc Chua Troi that.
Thua: Thuong X6t ching con.
(Cau nao cling thua nhu vay).
- Ptic Chta Con Chuge Toi Ctru Thé 14 Dire Chiia Troi that.
- Pac Chtia Thanh Than 1a Ptc Chuaa Troi that.
- Ba Ngoi cung 1a mdt btrc Chtia Troi.
- Trai Tim Puc Chaa Giésu Con Ptrc Chua Cha hang c6 doi doi.
- Trai Tim Puc Chia Giésu boi phép Ptic Chua Thanh Than da dung nén
trong long rat Thanh Ptc Me Pong trinh.
- Trai Tim Ptrc Chua Giésu hgop lam mdt cung Ngo6i Thir Hai cho tron.
- Trai Tim Btrc Chtia Giésu uy vong vo cung.
- Tréi Tim Dtic Chtia Giésu 1a Dén Thanh Chua Troi.
- Trai Tim Puc Chua Giésu 1a Toa Pang cuc cao cuc trong.
- Trai Tim Ptrc Chiia Giésu 1a dén dai Chua Troi cung 1 cira Thién dang.
- Trai Tim Ptrc Chua Giésu 1a Vua long moi ngudi, cung 1a chén phai hudng
vé thay thay.
- Trai Tim Dtrc Chtia Giésu l1a kho moi su khon ngoan thong thai.
- Trai Tim Ptrc Chua Giésu 1a noi trét tinh Bac Chaa Troi ngy.
- Trai Tim Puc Chua Giésu la chén Pirc Chiia Cha ldy lam wa ¥ moi dang.
- Trai Tim Pic Chua Giésu 1a mach day rdy hing chay on lanh cho hét moi
nguoi chung con.
- Tréi Tim Ptrc Chla Giésu cac Thanh trén trdi khao khat.
- Trai Tim Ptrc Chua Giésu hay nhin hay thuong vo cung.
- Trai Tim Ptrc Chua Gié€su hay ¢ rdng rai cung nhiing ké nguyén xin.
- Tréi Tim Dirc Chua Giésu 1a cdi 1é cho chiing con duoc nén lanh nén thanh.
- Trai Tim Ptc Chla Giésu 1a cua 18 dén toi ching con.
- Trai Tim Puc Chua Giésu di phai xau hd nhudc nha boi phan.
- Trai Tim Dtrc Chtia Giésu da phai tan nat vi toi ching con.
- Trai Tim Puc Chua Giésu di vang 10i cho dén chét.
- Trai Tim Dtrc Chtia Giésu da phai ludi dong thau qua.
- Trai Tim Puc Chuaa Giésu 1a ngudn moi sy yén ui.
- Trai Tim Ptrc Chiia Giésu 1a sy Song cung 13 sy sdng lai chiing con.
- Trai Tim Ptc Chaa Giésu ban cho chung duoc bang yén va lam lanh cung
buc Chua Troi.
- Trai Tim Ptc Chua Giésu dang minh chiu phat cho ké co t0i.
- Trai Tim Ptrc Chua Giésu hay curu chira ké trong cdy.
- Trai Tim Puc Chua Giésu ban cho ké sip qua doi duoc ciy trong.
- Trai Tim Btrc Chtia Giésu hay lam cho cac thanh dugc vui mung.
- Chiia Giésu Chudc T6i Ctru Thé.Thua: Tha ti chung con.
- Chiia Giésu Chudc T6i Ciru Thé. Thua: Nghe chiing con.
- Chiia Giésu Chudc To6i Ctru Thé. Thua: Thuong x6t ching con.
- Lay Buc Chua Giésu hién lanh va khiém nhuong trong long.
Thua: Xin uén long chiing con nén giéng Trai Tim Chua.



Loi nguyén: Chlng con lay on Duc Chla Troi phép tic vo cung hing co doi
doi, chung con xin Chua trong dén Trai Tim Con rat yéu dau Chua, cung
nhirng 101 ngoi khen va nhiing viéc lanh nguoi dang thay cho ké cé tdi, ma
ngudi con gidn va tha thtr cho nhitng ké an nan kéu van vi mot Ptirc Chla
Giésu Kito Con Chua, 1a Pang hang séng hang tri, lam mot cing Chiia va Dirc
Chutia Thanh Than doi doi chang cing. Amen.

Ngwoi dich chu thich:

* {dé dgc gia khoi mdt cong truy tim sach Thanh Vinh, xin moi vao THANH VINH DIEN CA
=> http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&id=117 &page=8

* Thu Muc Vu dao sau tinh yéu cua Chua Giésu qua Thanh Tam, nén xin moi dgc gia hiép
thong vai loi ca nguyén sau day kinh dang I&én Chia GIESU, VUA TINH YEU
=> https://lyoutu.be/Ve-3-sKOEiqg

* Thu Muc Vu ciing nhac nho chiém nigm Thanh Thé, nhat Ia trong phan 1X
deé cap tuc 1¢ lam G1O CHAU THANH THE, xin moi déc gia cung hiép théng
CHIEM NGAM THANH THE => https://lyvoutu.be/fimCi55QR60

Benedict. P4 Quang Vinh chuyén ngir
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